Kopfschmerzen - natirlich
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Kopfschmerzen gehoren
zu den hdufigsten Ge-
sundheitsstorungen. Nach
Meinung von Experten
leiden ca. 70 Prozent aller
Menschen anfallsweise
oder auch chronisch unter
Kopfschmerzen.

Mediziner unterscheiden
primére Kopfschmerzen,
die selbst als Erkrankungen
angesehen werden wie z. B.
Spannungskopfschmerzen,
Migrédne oder Clusterkopf-
schmerzen.

Zu den sekundédren
Kopfschmerzen zdhlen die
Begleitbeschwerden bei
anderen Erkrankungen wie
z.B. bei einer Erkdltung oder
der echten Grippe. Diese
Kopfschmerzen verschwin-
den bei Heilung der Er-
krankung. Auch zahlreiche
Medikamente haben Kopf-
schmerzen als Nebenwir-
kung. Sogar Schmerzmittel,
die Linderung bringen
sollten, konnen Kopf-
schmerzen verursachen.

Bei ldnger anhaltenden
Kopfschmerzen oder sehr
plétzlich auftretende hef-
tige Kopfschmerzen sollte
die Ursachen drztlich ab-
gekldrt werden, vor allem
wenn der Betroffene schléf-
rig wird und das Bewusst-
sein getriibt ist.

Bei Bluthochdruck
besteht die Gefahr eines
Schlaganfalls und nach
einem Sturz kénnte eine
Hirnblutung auftreten.

Ein Tumor muss ebenso
wie eine Gehirnhautent-
ziindung ausgeschlossen
werden. Eine plétzliche
Erhohung des Augeninnen-
druckes bei einem sog. Grii-
nen Star geht mit starken
Kopfschmerzen einher und
ist ein drztlicher Notfall.

Vermeidbar ist natiirlich
der Kopfschmerz durch zu
viel Alkohol und Zigaretten.
Bewegung an der frischen
Luft und reichlich Wasser
trinken, férdern die Entgif-
tung.

Die mit Abstand hdufigste
Form des Kopfschmerzes
ist der Spannungskopf-
schmerz.

Dabei kriecht der
Schmerz férmlich von den
Schultern und vom Na-
cken am Hinterkopf hoch
und breitet sich iiber den
gesamten Kopf aus. Die
Hauptursachen des Span-

nungskopfschmerzes sind
die Verspannung der Na-

- ckenmuskulatur durch ein- -

seitige Bewegungen wie bel
Computerarbeit und Stress.
Dann bringen Wéarme und
eine sanfte Massage die Lin-
derung. Auch das Schiilller
Salz Nr. 7 Magnesium phos-
phoricum entspannt die
Muskeln wirkt wohltuend.

Die zweithaufigste Form
des Kopfschmerzes ist die
Migréne. Sie wird von den
Betroffenen als halbsei-
tig dumpf-driickend im
Bereich hinter den Augen
oder der Stirn beschrieben
oder auch als heftig pulsie-
rend. Begleitend treten oft
Ubelkeit mit Erbrechen auf,
sowie Uberempfindlichkeit
gegen Licht, Gerdusche und
Geriiche. .

Die Aura tritt vor dem ei-
gentlichen Schmerz auf. Es
handelt sich dabei um neu-
rologisches Symptome mit
Lichtblitzen oder gezackte
Lichtlinien vor dem Auge,
gelegentlich mit Sprech-
storungen, Sensibilitatssto-
rungen oder Schwindel.

Ausloser gibt es zahl-
reich: Wetterumschwung,
Genussmittel wie Rotwein,
Schokolade oder auch Kase.
Psychische Belastungen
konnen ebenso eine Mi-
grane auslosen wie das
Nachlassen der Belastung
am Wochenende und in den
Ferien.

Bei Frauen ist die Migrdne
oft vom weiblichen Zyklus
abhéngig.

Typisch fiir die Migrdne
ist, dass sie immer wieder in
bestimmten zeitlichen Ab-
standen auftritt, bei einigen
Menschen sogar téglich.

......
R

gegen Kopfschmerzen.

Eine Migraneattacke kann
4-72 Stunden anhalten und
wird verstarkt durch Akti-
vitit. Daher sind Ruhe und

‘Schlafin einem abgedun-

kelten Raum die wichtigste
Erstmafnahme. Das Einrei-
ben der Stirn und Schlédfen
mit Minzdl verschafft etwas
Erleichterung.

Die {iblichen frei ver-
kduflichen Schmerzmittel
bringen meist nicht den
gewiinschten Erfolg und
schiddigen langfristig le-
bensnotwendige Organe
wie Leber und Nieren.
Verschreibungspflichtige
Migranemittel 16sen bei
zu hdufiger Einnahme
selbst Kopfschmerzen aus.
Migrdne und Spannungs-
kopfschmerzen treten oft
gemeinsam auf. Wiahrend
von Migridne besonders
hiufig Frauen betroffen
sind, befallt der Cluster-
kopfschmerz eher jlingere
Manner.

Diese Kopfschmerzatta-
cken treten meist nachts
und in den frithen Morgen-
stunden auf und sind streng
einseitig.

Die Betroffenen spiiren
den Schmerz im Augen-,
Stirn und Schlédfenbereich.
Eine Rotung der Augen
mit Trdnenfluss und Na-
sensekretion sind typische
Zeichen.

Im Alter spielt die Tri-
geminusneuralgie eine
grofere Rolle als Ursache
fiir Kopfschmerzen. Der Tri-
geminus ist der sensible Ge-
sichtsnerv, dessen Verlauf
die Stirn, den Oberkiefer
und den Unterkiefer ver-
sorgt. In jedem Alter kon-
nen Kopfschmerzen auch
durch Nasennebenhdhlen-
entziindungen verursacht

werden.

Akupunktur und chine-

. sischen Kriutern sowie die

klassische Homodopathie
sind echte Alternativen
zur Schmerzmittelgabe.

! Unsere Vorfahren haben

. bereits Pestwurz gegen

. Kopfschmerzen erfolgreich
¢ eingesetzt.

Allgemeine naturheil-

i kundliche MaRnahmen wie
. Umstellung der Erndhrung,
¢ Darmsanierung, Entsdu-

| erung und Entgiftung
SE——  indern langfristig. Ebenso
Die Gladbecker Heilprakterin

Maria Lackmann gibt Tipps

sind Autogenes Training,
Qigong, Taiji und Yoga zur
Entspannung



