Wenn die Galle tiberlauft
...ist ein bestimmtes MaR
dessen erreicht, was ein
Mensch erdulden will. Der
Volksmund kennt zahl-
reiche solcher Weisheiten
iiber die Beziehung zwi-
schen Gesundheit und see-

lischer Befindlichkeit.

Aus medizinischer Sicht
ist die Galle lediglich die
gelb-griinlich bis schwarze
Fliissigkeit die von der Le-
ber produziert wird und der
Fettverdauung dient.

In den téglich produzier-
ten 700 ml sind hauptsédch-
lich Salze der Gallensauren,
Cholesterin, Lecithin und
Bilirubin, das unseren Stuhl
braunlich farbt. Cholesterin
und Gallensalze werden
zum Teil wieder vom Darm
aufgenommen und zur Le-
ber zurlick transportiert.

Cholesterinspiegel

Essen wir viel frisches
Obst und Gemiise, d.h.
Ballaststoffe, so wird mehr
Cholesterin ausgeschieden,
was sich positivauf den
Cholesterinspiegel aus-
wirkt.

Die Gallenblase ist ein
kleines ,,Sdackchen®, in dem
die Gallenfliissigkeit ein-
gedickt wird bis sie sich bei
der ndchsten fettreichen
Mahlzeit entleert. Probleme
treten auf, wenn die Gallen-
fliissigkeit auskristalisiert,
sich Steine bilden und die
Gallenblase sich entziindet.

Die ca. 2 kg schwere Leber
ist unser grofltes Speicher-
und Entgiftungsorgan:

Sie speichert z.B. alle fett-
16slichen Vitamine. Ebenso
ist sie an zahlreichen kor-
pereigenen Umbau- und
Stoffwechselprozessen der
Eiweille, Fette und Kohlen-
hydrate beteiligt.

Auch viele Medikamen-
te werden erst durch den
Umbau in der Leber zu
wirksamen Substanzen.
Andererseits werden nicht
nur Giftstoffe, sondern auch
Hormone und die meisten
Medikamente durch die
Leber abgebaut, damit sie
den Korper nicht dauerhaft
schadigen.

Alkohol in Form von Wein
in geringen Mengen genos-
sen scheint auf das Herz
und die Gefdlde eine positi-
ve Wirkung zu haben.

Der tégliche Alkoholkon-
sum und das Trinken groRe-

rer Mengen wirkt bekannt-
lich wie ein starkes Zellgift,
das neben den Hirnzellen
v.a. die Leberzellen zerstort.
Erstwenn die Leber bereits
enorm geschadigt ist, macht
sie sich in Form von Miidig-
keit, Lust- und Kraftlosigkeit
sowie Druck im Oberbauch
bemerkbar.

Um die Leberfunktion
anzuregen und die Ent-
giftungsfunktion zu un-
terstiitzen sind Kuren mit
Heilpflanzen vorteilhaft
wie z.B. mit Mariendistel,
Artischocke, Schollkraut
und Lowenzahn. Auch Tee
aus Minze, Schafgarbe,
Wegwarte, Gelbwurz und
Wermut in geringen Men-
gen getrunken unterstuitzt
den Gallenfluss.

Wir haben Gefiihle, eine
Seele, einen Geist und sind
verbunden mit anderen
Menschen.

Auch diese Bereiche ha-
ben einen entscheidenden
Einfluss auf unsere Ge-
sundheit. Dass Stress und
Arbeitsiiberlastung krank
machen, ist hinreichend
bekannt.

Manchmal lduft uns doch
mal die Galle iiber und wir
mochten ,,Gift und Galle
spucken®, wenn wir im
Unreinen mit unseren Mit-
menschen sind.

Chinesische Medizin

In der Chinesischen Me-
dizin sind die Gefiihle Wut,
Zorn und Arger der Leber
zugeordnet.

Wenn wir uns lange tiber
etwas drgern, die Realitat
weder verdndern noch ak-
zeptieren konnen und un-
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sere Wut nicht angemessen
ausdriicken konnen, staut
sich diese starke Energie.
Die Leberenergie, Leber-Qi
genannt, kann nicht frei
flielen; sie ist blockiert, was
zu zahlreichen korperlichen
Beschwerden fiihrt.

Jedes Organ kann betrof-
fen sein; meistens bemer-
ken wir das fehlgeleitete Le-
ber-Qi in Form von Magen-
beschwerden mit Ubelkeit
und haufigen AufstofRen.
Auch im rechten Oberbauch
treten ein Spannungsge-
flihl und gelegentlich auch
Schmerzen auf.

Agressionsstau

Die Gallensteine gelten

" als die zu Stein gewordenen

bitteren und harten Gedan-
ken durch lang andauern-
den Arger. Der gefithlsma-
Rige Aggressionsstau kann
sich auch nach innen wen-
den und in eine Depression
umkehren, wenn man das
Gefiihl hat ohnmaéchtig zu
sein

. Auch Schlafstérungen
wie das Aufwachen zwi-
schen 23 und 3 Uhr nachts
sind nach der chinesischen
Organuhr durch verstérkte
Aktivitdt von Galle und
Leber bedingt. Korperliche
Bewegung in Form von
Sport oder auch lange Spa-
ziergange wirken sich aus-
gleichen auf den Qi-Fluss
des Korpers aus.
Physiologisch bewirkt das
Leber-Qi fiir den harmo-
nischen Ablauf aller Kor-
perfunktionen und versorgt
v.a. Sehnen, Muskeln und
Augen. Auf der psychischen
Ebene steuert die Lebere-
nergie fiir die Entwicklung

% von Plinen und Strategien,
¢ damitwir gezielthandeln

konnen.
Von der Gallenblase erhilt
der Mensch seine Urteils-

£ und Entscheidungsfihigkeit

sowie den aktiven Impuls,

. sein Handeln in eine gute

Richtung lenken zu kénnen.
Unser Leben wire jedoch
leichter, wenn wir den Mut
und die Kraft hitten, Dinge
positiv zu verandern, die wir
andern koénnen.

Hatten wir die Geduld,
Gegebenheiten einfach
hinzunehmen, die wir nicht
dndern konnen und die
Weisheit beides voneinan-
der zu unterscheiden, ginge
es uns besser.
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